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Hello and welcome
back to LICHS!



Hola y bienvenidos

a LICHS!



What You'll
Learn



qUE

APRENDERAN

Safety Protocols 

Protocolos de Seguridad

Briefly review safety protocols as presented during
the town halls. 

Revisemos brevemente los protocolos de seguridad
presentados durante los ayuntamientos

01

How to support your child with these
changes & new norms

Como apoyar a su hijo/a con estos
cambios y nueva normas

Review some symptoms and ways to support

Revise unas sintomas y como apoyar

02



Safety
protocols



Protocolos de

seguridad 





MASK MANDATES ..... Mandato de
mascara 
Social distancing...... Distanciamento
social
Health Questionnaire.....Cuestenario
De Salud 

Whats different?

Que es diferente?



How to support
your child



Como apoyar a

su hijo/a





01 Social anxiety

02 Academic issues

03 Worries about health/safety

04 Uncertainties about the
future

things
that may

be
impacting
your child






01 Ansiediad Social 

02 Problemas academicas 

03 Se preocupa de la salud y su
seguridad

04
incertidumbre sobre el
futuro

cOSAS QUE
PUEDEN

IMPACTAR A
SU HIJO/A






signs to be aware of
Feeling sad or withdrawn

Drastic change in behavior or mood

Stop maintaining basic hygiene

Sudden or overwhelming fear/nervous behavior

Struggling with engaging with family or peers

Struggling with academics,  basic responsibilities

and social interactions

Easily agitated or aggressive

Self-isolating behaviors



señales a tener
en cuenta

Sentirse triste o retirada
Cambio drástico en el comportamiento o el
estado de ánimo
Deja de mantener la higiene básica
Miedo o comportamiento nervioso repentino
o abrumador
Tener dificultades para relacionarse con
miembros de la familia o compañeros.
Luchando con lo académico, el trabajo, las
responsabilidades básicas y las
interacciones sociales.
Fácilmente agitada o agresiva
Comportamientos de autoaislamiento



ways to
support your
child

Have conversations

Ask questions and let them talk
about their own feelings and validate
them

Discuss your ways of coping

Talk about people they can go to for
support

Support healthy coping skills
Mindfulness
Maintaining a routine
Eating healthy
Practicing gratitude/resiliency
Using support systems



Tener conversaciones

Haga preguntas y déjeles hablar
sobre sus propios sentimientos y
valídelos.

Discuta sus formas de afrontar la
situación

Hablar sobre las personas a las que
pueden acudir en busca de apoyo.

Apoyar habilidades de
afrontamiento saludables

Atención plena
Manteniendo una rutina
Comiendo sano
Practicar la gratitud / resiliencia
Usando sistemas de apoyo

Maneras de
apoyar a su
hijo



Resources
Recursos

PDF on additional information 
PDF con informacion adicional 

CCNY Helpfulness Center
Room/Cuarto 522

Monday-Friday(Lunes-Viernes)
 8:30am-4:30pm



jenniferarmijo@childcenterny.org

janeeunjungyoo@childcenterny.org

https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_FINAL.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_ESP_FINAL.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_ESP_FINAL.pdf


Thank you
for listening!



Gracias Por su

atencion
Do you have any questions for us?

Alguna pregunta? 


