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Safety Protocols

Protocolos de Seguridad

Briefly review safety protocols as presented during
the town halls.

WHAT YOU'LL
LEARN

Revisemos brevemente los protocolos de seguridad
presentados durante los ayuntamientos

QUE
APRENDERAN

How to support your child with these
changes & new norms

Como apoyar a su hijo/a con estos
cambios y hueva normas

Review some symptoms and ways to support

Revise unas sintomas y como apoyar




SAFETY
PROTOCOLS

PROTOCOLOS DE
SEGURIDAD




WHATS DIFFERENT?
QUE ES DIFERENTE?

e MASK MANDATES .... Mandato de

mascara

e Social distancing...... Distanciamento
SOcCia

e Health Questionnaire....Cuestenario

De Salud



HOW TO SUPPORT ()<
YOUR CHILD

COMO APOYAR A

SU HIJO/A



THINGS
THAT MAY
BE

IMPACTING
YOUR CHILD
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Social anxiety

Academic issues

Worries about health/safety

Uncertainties about the
future



O1 Ansiediad Social

cgsAs Q"‘ 02 Problemas academicas

03 Se preocupa de la salud y su
seguridad

IMPACTAR A e
su "'J’/A 04 ;E‘;S:(t)'dumbre sobre el




SIGNS TO BE AWARE OF

e Feeling sad or withdrawn

e Drastic change in behavior or mood

e Stop maintaining basic hygiene

e Sudden or overwhelming fear/nervous behavior

e Struggling with engaging with family or peers

e Struggling with academics, basic responsibilities
and social interactions

e Easily agitated or aggressive

e Self-isolating behaviors




SENALES A TENER
EN CUENTA

Sentirse triste o retirada

Cambio drastico en el comportamiento o €l
estado de animo

Deja de mantener la higiene basica

Miedo o comportamiento nervioso repentino
o abrumador

Tener dificultades para relacionarse con
miembros de la familia o companeros.
Luchando con lo académico, el trabajo, las
responsabilidades basicas y las
Interacciones sociales.

Facilmente agitada o agresiva
Comportamientos de autoaislamiento




w I Ys T‘ e Have conversations

e Ask questions and let them talk

about their own feelings and validate
SUPPORT YOUR -

e Discuss your ways of coping

e Talk about people they can go to for
support

e Support healthy coping skills
o Mindfulness
o Maintaining a routine
o Eating healthy
o Practicing gratitude/resiliency
o Using support systems




MANERAS DE -~
e Haga preguntas y dejeles hablar
A"YAR A su sobre sus propios sentimientos y
validelos.
" 'J‘ e Discuta sus formas de afrontar la
situacion
e Hablar sobre las personas a las que
pueden acudir en busca de apoyo.

e Apoyar habilidades de
afrontamiento saludables
o Atencion plena
o Manteniendo una rutina
o Comiendo sano
o Practicar la gratitud / resiliencia
o Usando sistemas de apoyo




RESOURCES
RECURSOS

e PDF on additional information
e PDF con informacion adicional

CCNY Helpfulness Center
Room/Cuarto 522
Monday-Friday(Lunes-Viernes)
8:30am-4:30pm

jenniferarmijo@childcenterny.org
janeeunjungyoo@childcenterny.org



https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_FINAL.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_ESP_FINAL.pdf
https://46y5eh11fhgw3ve3ytpwxt9r-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19_for_families_ESP_FINAL.pdf

THANK YOU oY o °
FOR LISTENING!

GRACIAS POR SV
ATENCION

Do you have any questions for us?
Alguna pregunta?




